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Zwigzek pomiedzy lekiem jezykowym a poczuciem wtasnej skutecznosci w nauce
igzyka obcego wéréd uczniow szkét ponadpodstawowych.

Streszczenie Celem pracy magisterskiej bylo zbadanie zwigzku pomiedzy dwoma zmiennymi:
lgkiem jezykowym a poczuciem wtasnej skutecznosci w nauce jezyka obcego. Lek
jezykowy charakteryzuje sie negatywnymi odczuciami, dyskomfortem zaréwno
psychicznym, jak i fizycznym oraz niepokojem wystepujacym w réinego rodzaju
sytuacjach zwigzanych z procesem akwizycji jezyka obcego. Natomiast poczucie
wiasnej skutecznosci cechuje wiara we wtasne mozliwoéci i umiejetnosci
potrzebne do realizacji zamierzonych celéw. Badania dotyczace tego zagadnienia
s3 wciaz ograniczone, dlatego istotne jest zrozumienie, jak te przeciwstawne
konstrukty wzajemnie oddziatujq i jakie czynniki wptywaja na ich relacje w
procesie nauki jgzyka obcego. Warto jest przyjrze¢ sig temu zwigzkowi, poniewaz
omawiana zaleznos¢ nie zostata dotychczas dostatecznie zglebiona w polskim
kontekscie edukacyjnym. W badaniu wzieto udziat 91 uczniéw uczeszczajacych do
szkot ponadpodstawowych w Opolu w wieku 16-20 lat. Za pomoca
kwestionariusza zebrano dane dotyczace relacji pomiedzy lekiem jezykowym a
poczuciem wiasnej skutecznosci, jak rowniez informacje na temat czynnikéw
wplywajacych na wzrost i obnizenie poziomu lgku jezykowego. Wyniki wykazaty
istnienie negatywnego zwigzku pomiedzy wspomnianymi konstruktami. Oznacza
to, Ze uczniowie z wyzszym poczuciem wiasnej skutecznosci maja nizszy lek
jezykowy niz uczniowie z nizszym poziome tej cechy. Natomiast niski poziom
poczucia wiasnej skutecznosci sprawia, ze uczniowie majg wyiszy poziom leku
komunikacyjnego i leku przed negatywng ocena. Ponadto, uzyskane wyniki
$wiadczg o tym, ze zaréwno lek jezykowy, jak i poczucie wiasnej skutecznoéci
wplywajg na oceny uczniow. Warto podkresli¢, iz samo poczucie wiasnej
skutecznosci nie petni funkcji mediatora w zwigzku pomiedzy wspomnianymi
konstruktami. Oznacza to, ze najprawdopodobniej istnieja inne czynniki, ktére
rowniez odgrywajg istotng role w tym kontekscie. Nalezy réwniez dodad, iz
przeprowadzone badania wykazaly, ze wainym elementem w powstawaniu leku
igzykowego wiréd uczniow jest zaréwno sam nauczyciel, jak i érodowisko
szkolne. Uczniowie zwracaja uwage na warunki panujace w klasie, a takze na

postawe i cechy osobowosciowe nauczyciela. Wyniki przeprowadzonej analizy




zwigzku pomiedzy poczuciem wtasnej skutecznosci a lekiem jezykowym.

wskazujg na kierunek dalszych badan celem jeszcze dokiadniejszego poznania

OPIS SZCZEGOLNYCH OSIAGNIEC PROJEKTU DYPLOMOWEGO {wypetnia dyplomant) OCENA
Komisji

Ocena pracy przez promotora Bardzo dobry

Ocena pracy przez recenzenta Bardzo dobry

llos¢ pozycji bibliograficznych z 268

zakresu prac naukowych,
literatury branzowe;j

Opis zastosowania takich
elementow pracy empirycznej jak:
praca terenowa, samodzielnie
pozyskanie préby badawczej
(dane wywotane a nie zastane),
skonstruowanie narzedzia,
utworzenie korpusu,
przeprowadzenie wywiadow, inne

Praca terenowa: dane zostaly bezposrednio zebrane w
naturalnym srodowisku badawczym, jakim byty szkoty
ponadpodstawowe w Opolu.

Samodzielne pozyskanie préby badawczej: dane zebrano
specjalnie na potrzeby badania, co pozwolito na uzyskanie
aktualnych i szczegotowych informacji odnoszgcych sie do
dwoch postawionych hipotez i trzech pytan badawczych
zawartych w pracy magisterskiej.

Skonstruowane narzedzia: podstawowym utworzonym
instrumentem byt kwestionariusz, ktory sktadat sie z czterech
czesci, z ktérych kazda miata specyficzny cel badawczy.
Pierwsza czes¢ stuzyta zgromadzeniu podstawowych danych
demograficznych uczestnikéw. Nastepnie, aby oceni¢ poziom
leku zwigzanego z naukg jezykéw obcych, zastosowano skale
leku jezykowego (FLCAS; Horwitz i in., 1986), ktéra mierzyta
stopien odczuwanego niepokoju w trakcie zajec jezykowych.
Kolejna czesc¢ kwestionariusza skupiata sie na ocenie
poczucia wiasnej skutecznosci uczniéw (GSE; Schwarzer i
Jerusalem, 1995). Ostatnia czes¢ ankiety badawczej
zawierata cztery pytania otwarte, ktérych celem byto
zgromadzenie szczegotowych informacji na temat
doswiadczen oséh uczacych sie jezykéw obceych, co miato na
celu pogtebienie kontekstowego zrozumienia badanych
zagadnien.

Utworzenie korpusu: podczas badania zebrano duzg ilosé¢
danych tekstowych pochodzgcych z pytan otwartych
zawartych w przygotowanym kwestionariuszu, niezbednych
do przeprowadzania analiz jakosciowych i ilosciowych.

Opis umiedzynarodowienia w
przygotowaniu pracy: jak do
przygotowania pracy
wykorzystano takie dziatania jak:
kwerenda zagraniczna, mobilnos¢
Erasmus, udziat w
miedzynarodowej szkole
letniej/zimowej,

Kwerenda zagraniczna: materiat do pracy magisterskiej
zostat zebrany i przeanalizowany z uzyciem zagranicznych
irddet, takich jak biblioteki online, strony internetowe
zagranicznych uniwersytetow i innych instytucji naukowych,
oraz internetowe bazy danych.

Szkolenia FORTHEM: udziat w warsztatach FORTHEM "Open
up! Inclusive university environment — how to promote
diversity" oraz "White Privilege. How to see the invisible"




szkolenia/mentoring FORTHEM,
inne

dostarczyt cennej wiedzy, ktdra znaczgco wzbogacita
perspektywe nad badanym zwigzkiem pomiedzy lekiem
jezykowym a poczuciem wiasnej skutecznosci. Dzieki
zdobytym kompetencjom miedzykulturowym oraz refleksji
nad réznorodnoscia i uprzedzeniami mozliwe byto lepsze
zrozumienie i adresowanie réznorodnych czynnikow
wptywajacych na lek i poczucie wiasnej skutecznoéci w nauce
jezykow obcych.

Szkolenia BrainWare Learning Company: udziat w
szkoleniach “Cognitive skills and second (or other language)
acquisition” oraz “Increase learning and reduce stress”.

- Szkolenie “Increase learning and reduce stress” dostarczyto
kluczowych informacji na temat wptywu stresu i leku na
uczenie sie. Zrozumiatam, jak lek jezykowy obniza zdolnosci
poznawcze ucznidw, co bylo istotne przy analizie ich
poczucia skutecznosci. Ponadto, poznatam metody, ktére
mogg pomoc uczniom w radzeniu sobie z lekiem, co
wzbogacito moje rekomendacje w pracy magisterskiej.

- Szkolenie “Cognitive skills and second (or other language)
acquisition” pomogto mi w zrozumieniu procesu nauki jezyka
obcego. Dowiedziatam sig, jak réine czynniki poznawcze
wplywajg na efektywnosc nauki jezyka, co pozwolito mi
lepiej zrozumiec¢ zwigzek pomiedzy lekiem jezykowym a
poczuciem wiasnej skutecznosci. Szkolenie to dodatkowo
dostarczyto wyniki badan dotyczacych ELL (English Language
Learner), co wzbogacito mojg analize i pozwolito mi na
sformutowanie bardziej precyzyjnych wnioskéw.

Opis wspotpracy z otoczeniem
przy opracowywaniu pracy, np.
nauki obywatelskiej, konsultacji ze
specjalista, wywiadu z ekspertem,
wspotpracy ze szkots, organizacjg,
firmg

Opis wspotpracy z otoczeniem: udziat w projekcie , Nauka
obywatelska dla szkdt miasta Opola". Wspétpraca z Liceum
Ogodlnoksztatcgcym nr VI w Opolu byta nieoceniona dla
mojego projektu badawczego. Dzieki tej wspoipracy:

- zyskatam dostep do proby badawczej: uczniowie
uczestniczacy w projekcie stanowili istotng prébe badawcza,
co pozwolito mi na przeprowadzenie badari empirycznych.

- zrealizowatam badania terenowe: warsztaty i konsultacje
pozwolity na zbieranie danych w naturalnym srodowisku
szkolnym, co wzbogacito moje badania o autentyczne
obserwacje i wyniki.

- wzbogacitam moje badania o perspektywy uczniow:
uczniowie aktywnie uczestniczacy w badaniach dostarczyli
cennych informacji na temat swoich doswiadczen i
przemyslen dotyczacych leku jezykowego i poczucia wtasnej
skutecznosci.

Dane na temat publicznej
prezentacji (wynikow) projektu
dyplomowego, np. otwarte
wydarzenie kota naukowego,
konferencja studencko-

Dane na temat publicznej prezentacji projektu
dyplomowego:

- Prezentacja referatu na XVIIl Konferencji Naukowej Mtodzi
Naukowcy w Polsce — Badania i Rozwdj. Temat: ,Rola leku
jezykowego w nauce jezykéw obcych”.




doktorancka, zgtoszony artykut - Prezentacja referatu na XVIll Konferencji Naukowej Mtodzi
naukowy lub popularyzatorski Naukowcy w Polsce — Badania i Rozwdj. Temat: ,,Poczucie

wiasnej skutecznosci jako jeden z kluczowych czynnikéw w
nauce jezykéw obcych”.

- Publikacja artykutu naukowego w czasopismie Jezyki Obce
w Szkole 2/2024 - ,Poczucie wtasnej skutecznosci jako
wyznacznik sukcesu uczniéw w procesie akwizycji jezyka

majgcego praktyczne

zamowienie interesariusza
zewnetrznego, ttumaczenia, 2023/2024, ktorych celem bylo zwiekszenie swiadomosci
szkolenia, wystawy, instruktazu, uczniéw na temat wpltywu emocji oraz cech osobowosci, w
ksiegi dobrych praktyk, materiatu | tym leku jezykowego i poczucia wiasnej skutecznoéci na
audio-wizualnego, gry, itp.

obcego”.
Opis zastosowania dziatania Opis zastosowania dziatania majacego praktyczne
projektowego, komponentu zastosowanie:

- Przeprowadzenie dwdch warsztatow edukacyjnych dla

zastosowanie, np. opracowania na | uczniow szkét ponadpodstawowych w ramach projektu

»~Nauka obywatelska dla szkét miasta Opola” edycja

nauke jezykéw obcych. Uczniowie zrozumieli, ze ich
indywidualne cechy osobowosci mogg by¢ zaleta, a takie
rozwineli umiejetnodci interpersonalne i nauczyli sie bardziej
swiadomego podejscia do nauki, zwiekszajgc tym samym
swojg motywacje i skutecznos¢ w przyswajaniu jezykéw
obcych. Tematy warsztatow: “Personality traits and success
in foreign language learning” oraz “Self-esteem is my
greatest strength”.

Oswiadczam, Ze podane przeze mnie dane sg prawdziwe. Posiadam stosowne zaswiadczenia, ktére

moge udostepni¢ na zgdanie Komisji konkursowe;j.

Podpis dyplomanta

REKOMENDACIA (wypetnia promotor)

Wyijasnienie
wyjatkowej wartosci
pracy, wskazanie
odkrywczosci wynikow
i wnioskéw

W swojej pracy Autorka badata zwigzek pomiedzy lekiem
jezykowym a poczuciem wiasnej skutecznosci w nauce jezyka
obcego. Bardzo starannie zostata opracowana czes¢ teoretyczna
pracy, ale na szczegdlng uwage zastuguje czesé poswiecona
badaniu, ktdre zostato przeprowadzone na potrzeby pracy.
Autorka postawita dwie hipotezy oraz trzy pytania badawcze a
do ich zweryfikowania wykorzystata zaawansowane procedury
statystyczne, ktdre wykraczajg poza wymogi stawiane pracg
magisterskim. Uzyskane wyniki wykazaty istnienie negatywnego
zwigzku pomiedzy lekiem jezykowym a poczuciem wiasnej
skutecznosci, to znaczy, ze uczniowie z wyzszym poczuciem
wiasnej skutecznosci majg nizszy lek jezykowy niz uczniowie z
nizszym poziome tej cechy. Na szczegdlng uwage zastuguja
modele mediacji, za pomoca ktdrych Autorka sprawdza, czy




poczucie wiasnej skutecznosci petni funkcje mediatoraw
zwigzku pomiedzy lekiem jezykowym a ocenami ucznidw
(zostaty zastosowane profesjonalne analizy). Otrzymane wyniki
wykazaty, ie poczucie wtasnej skutecznosci nie jest
mediatorem, co dowodzi, Ze najprawdopodobniej istniejg inne
czynniki, majgce wptyw na oceny ucznidw. To badanie
wykazato, réwniez jak istotna jest rola nauczyciela i Srodowiska
szkolnego, jakich zachowan nauczyciele powinni unikac, aby
stworzy¢ przyjazne srodowisko dla osdb uczacych sie jezyka
obcego. Rekomendacje dla nauczycieli zaproponowane przez
autorke s przydatne i warto je zastosowac w pracy w grupach
jezykowych, aby podnies¢ umiejetnosci jezykowe ucznidw.
Autorka wykazata sie bardzo wysokim poziomem interpretacji
wynikow co wymaga bardzo dobrej znajomosci przedmiotu
badan.

Rekomenduje prace dyplomowa do udzialu w KONKURSIE NA NAIJLEPSZE PRACE DYPLOMOWE
WYDZIALU FILOLOGICZNEGO UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO.
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