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PARDZ. DOBRV
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llos¢ pozycji bibliograficznych z
zakresu prac naukowych,
literatury branzowej
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Opis zastosowaniatakich
elementdw pracy empirycznej jak:
pracaterenowa, samodzielnie
pozyskanie proby badawczej
(dane wywotane a nie zastane),
skonstruowanienarzedzia,
utworzenie korpusu,
przeprowadzenie wywiadow, inne
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Opis umiedzynarodowienia w
przygotowaniu pracy: jakdo
przygotowania pracy
wykorzystano takiedziataniajak:
kwerenda zagraniczna, mobilnosc
Erasmus, udziatw
miedzynarodowej szkole
letniej/zimowej,
szkolenia/mentoring FORTHEM,
inne
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Opis wspofpracy zotoczeniem
przy opracowywaniu pracy, np.
nauki obywatelskiej, konsultacjize
specjalistg, wywiadu z ekspertem,
wspotpracy ze szkota, organizacja,
firma
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Rekomenduje prace dyplomowg do udzialu w KONKURSIE NA NAJLEPSZE PRACE DYPLOMOWE
WYDZIALU FILOLOGICZNEGO UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO.
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Cwiczenie fonacji przez s
nalezy do grupy ¢wiczen
(Semi-Occluded Voca
ktére charakteryzu
czesciowym przymkniec
gtosowego. W wyniku
oporu w jamie ustnej
cisnienie (tzw. cisnieni
ktéore napiera od gory
gtosowe. Dzieki niem

gtosowe moga wib

Imiwielkszy @por,
tym wieksze cidnienie zwrotne.

dtuzsza mniejsza wieksze
stomka srednica Zanurzenie

wiekszy wiekszy wiekszy
opor ciplor opor

SWOBODNIEJSZE
WYDOBYWANIE
GLOSU

¢ 8

OCHRONA
POWIETRZNA
FALDOW
GELOSOWYCH

ZWIEKSZENIE
MOCY GLOSU
BEZ NAPIEC

Wyprostuj sie (neutralna,
komfortowa pozycja) i trzymajac
stomke w jednej dtoni, szczelnie

obejmij ja ustami (nie przygryzaj).

Trzymaj ja prostosliutbesiiier |
lekko w doét. Pilnuj, aby podczas
cwiczen, powietrze nie uciekato

kacikiami ust lub nosem.

DOSTEP DO POKAZOWYCH NAGRAN WIDEO
ORAZ WIEKSZEJ ILOSCI INFORMACIJI
ZNAJDZIESZ NA STRONIE PROJEKTU

(LINK NA OSTATNIEJ STRONIE NINIEJSZEJ ULOTKI)
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CWICZENIE 1 [1-2 min.]

1. Wykonaj wdech przez usta.
2.0bejmij ustami stomke. (it
3. Wydmuchuj powietrze ..uqmmrus.
z jednoczesnym $<n03<€m_.w
dzwieku na gtosce 'u', na

CWICZENIE 2 (=2 miiin ]

1.Wykonaj wdech przez usta.
2.0bejmij ustami stomke.
3.Wydmuchuj powietrze przez

z jednoczesnym wydobywaniem

i z powrotem - jak syrena ala 3,
4.Gdy skonczy Ci sie powietrze, we
wdech przez usta i kontynuuj.

MASAZ FALDOW GLOSOW

Fatdy gtosowe i masaz? Tak jest!
Cho¢ brzmi to niewiarygodnie,
mozesz zafunhdowac swolm' fatdeim
gtosowym masaz i to jedynie
Za pomocg stomki zanurzonej
w szklance wody czy butelce,

1.Napetnij szklanke/butelke
do potfowy Wocdas
2.Zanurz czesc stom ki wEEoichFiiies
3.Zacznij dmucha¢ przez stomke -
- pojawia sie babelki.
4. Do dmuchania miezeszadodac
dzwiek wydobywany na gtosce “uuu’.

5. Jesli jest Ci za tielidniosi=silmiec s c
stomke blizej powitei=cEintEeve o dy
jesli za tatwo - zanurz jal gtebiej.

Jesli bgbelki eksploduja, to znak,
ze wktadasz za duzo wysitku
(powietrza)., jesli sie nie pojawiaja
badz sa niejednolite - za mato.




